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     السؤال الأول :إجابة 
 

أم  ي  نبييمن   يقفي  ييضايأيايان  ىي  ياضةيأ أمبيةايأ رييضي   ي   رياضة القـوس والسـهم - أ
  يييمن يييي  نبينيييي  ، حايييس ا ييير ي  شييي   ييةيييس أم ي يييرطا  علييي  نبطليييي ما يييم  نبيايييان 

 ن ةيي عياا يي  إحيين منبر  ري نيو يي     م  ةاقأيحاا نبياف نب    إصضةأ نبقم  منب يم
   . نبنقضط

 
 الشروط الواجب توافرها في ميدان الرماية بالقوس والسهم : - ب

 . ش   ييةس أم ي رطا  عل  ياان  نبييضاأ ا م  أ  -
  أ يييف علييي  ن ي    ي يييض أ نبييضايييأ يييي  نقطيييأ عيماايييأمر يييم  اقيييأ  ييي  ةنبحييياما رقيييض  أ   -

نبيه  اقيف  محري  طيط نبييضايأ(  مجيو  ي  ىياف  نبيمجيما  علينبينطقيأ نبهىةايأ  ىافيي   
 علاو نبينيضه .

 ي     مهبي  )  يم ٠٣ ( ± نبييضايأ يايان  أة يضا  ي  ةيو نبي ييم  نلاطيرمف يقياني ا يم أ   -
 ي   مهبي  (  يم ٥١ ( ± نلاطيرمف يقياني ا يم م  م  ( 0٣/  0٣/  0٣   نبييضايأ ي يض ض 
 م ( . ١٣/  0٣/  ٠٣   نبييضاأ ي ض ض 

 أيرضي عل  ن ق  . ١ا طط نلانرظضي طلف طط نبييضاأ ةي ض أ ارحاأ  ارم  -
يي    يقيانيىض ة نمايأما يم   طليفلب ييضلم نبياف ا م  ةحاس مرجيا ه ىاف    ريقام ارمأ   -

  نبيا    نماأ ةنف  ن ىانف جياس ر م  أ لاةا م  نبيأ  ، نبي رمى ع (  ايجأ ٥١ -٥٣  
 . ن مقض  جياس    ي رقاينض ططنض ن ىانف  يين  جياس نيرفضعض  ر م  أ  -
 نبي يض  انفصي  أ  ماجي  ، بلييضايأ منحيا يايان   ي  نبفليأ نفي  ي  نبييض  جياس ارنض  أ   -

 م١ عي  عيةييض اقي  لا طضبايأ ةحيضي  بليجيض  نبيطصي  نبي يض  عي  بل ياان  نبيطصي 
 . م٥٣ حمنب  ا م  نبحضي  ىهه عي   إ  ن مبايةاأ بلجملا  مةضبن ةأ

هن ، يي ننيض  يض  إهن يييض  ثمثيأ عي  ىياف  ي  علي  نبيييض  عياا  ايضا  عيام اشيريطأ   -  بيم من 
 . ييض  أية أ نبمنحا نبياف عل  نبييض  ب اا ن قص  نبحا  إ  ، ةهب  نبييضاأ ياان  ا يح



 
 
 
 نبيامب  نلارحيضا يي  منبي رييا  نبصيضلا  طيضيج بلييضايأ نبيياف أمجيو يي  أنيمع ثمثيأ ىنيض  -ج

  :ى  " FITA "   منب يمبلقم  
  م  . ٥١١مجو ىاف قطيه  -
  .  م ٠٣ قطيه ىاف مجو -
 نقضط ( .  ٥٣ – 0  ي  ةو نبر جا  ينضطي   (نبيين   ير اا  م ٠٣ قطي  ىاف مجو -
  FITA منب ييم بلقيم  نبيامب  نلارحضا ينض  ض     ر رطام نبر   قط نبثمثأ ن نمنع ى  مىهه 

 . نبامب  نلارحضا قة  ي  مي ريا  ييطصأ صضنسي    رصنا يض ارم منبر 
 
 
 

 



     : الثاني السؤال إجابة 
 
 :مكونات القوس الريكيرف  -أ
 

 
 

 

 

 يكىنات انسهى ص  -ب
 

 

 
 الٌصل  -1

 الريش  -2

 السلوث -3

 راش السهن -4

 

 

 



 : أكمل العبارات الآتية -ج
      أحي نبفيعمناأ نبحااثأ ىم   يي  ةضبقم  منب يم    يصيأاط  نبأم  ي   -1
 عي م   م 0.٥ ا م   م ٥١١ نبقطي هم نبياف مجو    نبمنحا  عي  نبينطقأ -١

   م 0  ا م   م ٠٣ نبقطي هم نبياف مجيأ    نبمنحا  نبينطقأ
 بلييضاأ  انبيحا نب ي  مننريض  ةا     نبييضاأ يااي ارح م -٠
ػصا  لػي ػصاخيي هثةديي في الجهث الاهاهيث اسفهوا ػةارت عصض نلار ن  نبجضنةاأ ى   -0

هننغ  vػني ررينك ػصنا لصننير امنر يسنوي اهدننلااز ػصنا الاخنساى ي الل ننلث ػلني  ن ل 

ي هصٌلػث هي هازت ال ربلى اي  45ػصا الاخساى الاهاهيث يخ لى لصيرت يخؼول زاييث 

الالولًيلم يخؼول ػلي الحلا هي ػنسم الدنلايير للسنهن بجاًنا ػصنا الاخنساى الاهاهينث فني 

 لحظث الارلاق
خثةح في الجهث الاهاهيث في يلا الملش ي هصٌلػث هي هازت ى   ياأعصض نلار ن  ن يض -١

 ال ربلى اي الالولًيلم يخؼول ػلي الحلا هي ػسم الدلايير للسهن في لحظث الارلاق 
ػةارت ػي لطؼث هي الةلاسديك أي الوؼلاى خلضغ ػلي  فيحث السهن  ىم هسٌلا السهن -0

 خريذلك ليلضغ ػليها السهن لحظث يضغ لاػلات السهن في الل
أزات خلضغ ػلي الملش لدساػلا الراهي ػلي الدصليا ػلي الهلاف  ىم هٌظار الملش -0

 هثل الٌشاً ات في الأسلحث الٌاريث
   نب يةم  – ن بيمنامم – نبطش اصنس نبقم  ي   -٠
   ن باضف نب جضجاأ ،  نبطش  ،  ن بيمنامماصنس نب يم ي   -0
 نبياش ، نب ليأ ، نبنص  ،  ين  نب يمار م  نب يم ي  أيةس أج ن  ى   -٥٣

 

 

 

     : الثالث السؤال إجابة 
  :  أهم عضلات الجسم الأساسية العاممة أثناء أداء مهارة الرماية بالقوس والسهم -أ

 الؼضلث ذاج الرأسيي الؼضلايث . -

 الؼضلث ذاج الثلاذ رؤيش الؼضلايث . -

 الؼضلث اللااليث . -

 الؼضلث ال ابث للرسغ . -

 . الؼضلث  ةه الوٌحرفث -

 ػضلاج الةطي الوسدميوث . -

 الؼضلث الٌا ةث للؼولز الفمري . -

 ػضلاج الةطي الوائلث الخارجيث . -

 

 

 

 

 



 : ضبقم  منب يمىاف نبييضاأ ة جسم  يقضاا - ب
 

 
 

 

 ص الساعات الرقميةو  الأضواء الشروط الواجب توافرها في -ج

عضا  إاقض يض إي ضناأ رم ي اج  -  . هب  ن يي ارطل  نايضع اي   يض ةأ يع رشغاليض من 
  ٣ نبرنض ب  نب ا ةيةاأ نب ضعأ ر ي  أ  اج  -
 .  ن ةمن  ن رطانم حانله ارحرم لا نبيقياأ، نب ضعض  ن رطانم عنا-
هن يري ني  ةشي   ا ييم أ  اجي  من ةيمن  ، نبيقيايأ نب يضعض  يي   ي  ن يرطانم عنا -  حياس من 
  .  مبماأةض رحظ  نبيقياأ نب ضعض   إ  ةانييض نطرمف أ 
هن نبييضايأ يايان  جضنة  عل  نبييلاأ نلإشضين  رمةس - يض مةي يض ايرم  إنيو ةييميانض  يض  من   أاةن
 مارم جيا نض يؤاريم ي  نبييض  جياس اري   ةحاس منب اان  نبيجض  أىانف ةا  نبطضباأ نبحضي    

 م ٠٣ يي  أقي  أي ض  أ  عل  نبطضباأ نبحضي  م   نبياان  جضنة  عل  نبييضاأ طط أيضم مة يم
 .  يؤاريم ي  نبييضاأ طط عل  نبييض  جياس اري   ةحاس
 

 

 

 



     : الرابع السؤال إجابة 
 

 المصطمحاًت التي  تستخدم في رياضة الرماية بالقوس والسهم . -أ
   Bowالملش  -

 Bow Handleيلا الملش  -

 Gripالومةض  -

 Limbذراع الملش  -

  Stringاللخر  -

  Bow Sightهٌظار الملش  -

 Arrow Restهسٌلا السهن  -

 Nock Pointًمطث الدثةيح  -

 Stabilizerػصا الاخساى الا هاهيث   -

 Side Rod Stabilizerػصا الاخساى الجاًةيث  -

 

 


